
K E R K O – P L AV C I  

Čudujete sa tomu názvu? Nič to. Sme to my II.A a II.D, ktoré sa od 2. júna do 6. júna zúčastnili 

plaveckého kurzu na plavárni v Kerku v Lučenci. 

Začiatok bol trochu neistý, nevedeli sme čo nás čaká ale pod vedením nášho skúseného 

inštruktora Mgr. P. Baculíka a našich dvoch triednych učiteliek, nás neistota rýchlo prešla. 

Celý týždeň sme tvrdo makali, zdokonaľovali sme si techniku plávania, hlavne tí, ktorí vedia 

plávať. A neplavci? Tých bolo a vlastne už nie je, lebo všetci sme sa stali plavcami. 

Splývaj, dýchaj, kraul, ruky ,nohy, prsia to bolo počuť počas celého týždňa. Hoci sme neboli 

v Chorvátsku, plavecký sa vydaril, pretože na hlúposti nebol čas a aj prestávky sme využili 

a to v saune. 

Záver kurzu bol v znamení bilancovania, čo sme sa naučili a previerkou našich schopností. 

Plávali sme 100m na čas aj 12 minútovku. 

Najlepšími plavcami sa stali Marek Strcula -100m 1:44 a Martin Zajac -100m 1:52, Martin si 

to na záver rozdal aj s naším inštruktorom, ktorý sa samozrejme nedal zahanbiť. 

Na záver by sme sa všetci chceli poďakovať Mgr. P.Baculíkovi, vďaka ktorému sú z nás všetci 

plavci. Tešíme sa na prázdniny, kúpaliská, kde zúročíme naše kvality. (študenti II.A a II.D) 

 

 


