KERKO-PLAVCI

Cudujete sa tomu ndzvu? Ni¢ to. Sme to my II.A a II.D, ktoré sa od 2. juna do 6. juna zuéastnili
plaveckého kurzu na plavdrni v Kerku v Lucenci.

Zaciatok bol trochu neisty, nevedeli sme ¢o nds ¢akd ale pod vedenim ndsho skuseného
instruktora Mgr. P. Baculika a nasich dvoch triednych uciteliek, nds neistota rychlo presia.
Cely tyZden sme tvrdo makali, zdokonalovali sme si techniku pldvania, hlavne ti, ktori vedia
pldavat. A neplavci? Tych bolo a vlastne uzZ nie je, lebo vsetci sme sa stali plavcami.

Splyvaj, dychaj, kraul, ruky ,nohy, prsia to bolo pocut pocas celého tyzdria. Hoci sme neboli
v Chorvdtsku, plavecky sa vydaril, pretoZe na hluposti nebol ¢as a aj prestdvky sme vyuZili
a to v saune.

Zaver kurzu bol v znameni bilancovania, ¢o sme sa naucili a previerkou nasich schopnosti.
Plavali sme 100m na cas aj 12 minutovku.

Najlepsimi plavcami sa stali Marek Strcula -100m 1:44 a Martin Zajac -100m 1:52, Martin si
to na zdver rozdal aj s nasim instruktorom, ktory sa samozrejme nedal zahanbit.

Na zdver by sme sa vsetci chceli podakovat Mgr. P.Baculikovi, vdaka ktorému su z nds vsetci
plavci. Tesime sa na prdzdniny, kupaliskd, kde zuroc¢ime nase kvality. (Studenti Il.A a 11.D)



